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TKQTraining uest
竹谷賢二のトレーニング探究

創刊時からさまざまなセッションを訪ね歩いたＴＫが、毎月指導者や選手を招き、
ともに身体を動かしながら、トレーニングについてより深く語り合い、探究していく。

文＝東海林美佳　　写真＝藤巻 翔
指導＝布施 努（プロフィールP85参照）

竹
谷
賢
二
さ
ん
（
Ｔ
Ｋ
）
が
コ
ー
チ
や
ト

レ
ー
ナ
ー
を
訪
ね
て
、
よ
り
良
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
探
究
し
て
い
く
シ
リ
ー
ズ
企
画
。
今

回
は
本
誌
連
載
（
Ｐ
85
）
の
コ
ラ
ム
で
お
馴

染
み
の
布
施
努
先
生
と
の
特
別
対
談
。
対
談

の
内
容
を
踏
ま
え
て
、
布
施
先
生
の
連
載
で

も
関
連
記
事
を
３
回
〜
４
回
に
渡
っ
て
掲
載

し
て
い
く
。

競
技
を
始
め
る
ま
で
の
い
き
さ
つ

布
施　

竹
谷
さ
ん
の
連
載
の
最
後
の
ペ
ー
ジ

に
、
対
談
相
手
を
分
析
す
る
図
が
あ
る
で
し

ょ
う
？　

僕
は
こ
れ
を
見
て
「
あ
あ
、
こ
の

人
の
強
み
は
こ
れ
な
ん
だ
な
」
と
思
っ
た
ん

で
す
。
い
く
つ
も
の
視
点
を
も
っ
て
い
て
、

そ
こ
か
ら
分
析
し
て
い
く
力
。
前
回
の
対
談

（
山
本
淳
一
さ
ん
）
の
と
き
に
も
出
た
「
ダ

ブ
ル
ゴ
ー
ル
」
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

Ｔ
Ｋ　

あ
あ
、
あ
の
記
事
を
読
ん
で
僕
も

ピ
ン
と
き
ま
し
た
。
今
僕
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
の
レ
ー
ス
で
ま
さ
に
ふ
た
つ
の
目
標
を
設

定
し
て
い
る
ん
で
す
。
上
の
目
標
は
パ
ー
ソ

ナ
ル
ベ
ス
ト
。
で
も
そ
れ
は
い
つ
も
出
る
も

の
で
は
な
い
。
一
方
で
、
ア
イ
ア
ン
マ
ン
っ

て
完
走
す
る
だ
け
で
７
割
ぐ
ら
い
は
う
れ
し

い
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
完
走
で
き
た
ら
70
点
、

あ
と
は
自
己
ベ
ス
ト
に
ど
れ
だ
け
近
づ
い
た

か
で
、
点
数
を
足
し
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
。
そ

う
い
う
、ふ
た
つ
の
目
盛
り
は
も
っ
て
ま
す
ね
。

布
施　

竹
谷
さ
ん
は
主
観
と
客
観
と
か
、
ス

キ
ル
と
フ
ィ
ジ
カ
ル
と
か
、
必
ず
両
面
か
ら

物
事
を
見
て
い
る
。
選
手
の
多
く
は
片
面
か

ら
し
か
見
れ
て
い
な
い
ん
で
す
。
竹
谷
さ
ん

が
そ
う
い
う
い
く
つ
も
の
視
点
を
も
て
て
い

る
の
は
、
な
ぜ
な
ん
で
し
ょ
う
か
？ 

Ｔ
Ｋ　

も
と
も
と
僕
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
、

競
技
を
始
め
た
の
も
遅
か
っ
た
。
そ
こ
か
ら

ひ
と
り
で
研
究
し
て
試
行
錯
誤
し
て
日
本
一

に
な
っ
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
て
、
と
い

う
よ
う
な
道
を
た
ど
っ
て
き
た
の
で
…
…
。

布
施　

指
導
者
と
選
手
の
視
点
、
両
方
を
も

ち
な
が
ら
強
く
な
っ
て
き
た
わ
け
で
す
ね
。

こ
こ
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
行
く
ま
で
の
道

の
り
を
少
し
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｔ
Ｋ　

僕
は
90
年
代
前
半
か
ら
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
を
始
め
て
、
草
レ
ー
ス
と
か
に
出
て

い
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
後
自
分
な
り
に
試
行

錯
誤
し
た
結
果
実
力
が
上
が
り
、
２
０
０
０

年
の
シ
ド
ニ
ー
五
輪
の
選
考
会
1
発
目
の
レ

ー
ス
で
優
勝
し
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
ま

経
験
の
棚
卸
か
ら
自
分
を
分
析
す
る
。
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で
ラ
ン
キ
ン
グ
15
位
で
代
表
の
下
馬
評
に
も

上
が
ら
な
か
っ
た
の
に
優
勝
し
ち
ゃ
っ
た
の

で
周
囲
も
困
惑
し
て
ま
し
た
。
結
局
そ
の
年

は
日
本
一
に
な
っ
た
ん
で
す
が
、
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
は
行
け
な
か
っ
た
ん
で
す
。

布
施　

そ
れ
は
悔
し
い
。

Ｔ
Ｋ　

で
も
自
分
は
仕
事
し
な
が
ら
や
っ
て

る
し
、
仕
方
な
い
か
な
っ
て
ど
こ
か
で
思
っ

て
い
た
ん
で
す
よ
。
で
も
、
実
際
テ
レ
ビ
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
る
と
、「
あ
そ
こ
に
行

け
た
か
も
し
れ
な
い
ん
だ
」
っ
て
思
い
が
湧

い
て
き
た
。
じ
ゃ
あ
、
あ
っ
ち
へ
行
っ
て
み

よ
う
か
な
と
。
そ
の
と
き
30
歳
。
次
ま
で
の

４
年
間
、
み
っ
ち
り
や
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

へ
行
く
と
決
め
て
、
会
社
を
辞
め
て
プ
ロ
に

な
っ
た
ん
で
す
。

　

２
０
０
４
年
の
と
き
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

考
は
1
枠
を
争
う
一
発
勝
負
で
し
た
。
で
も

一
発
勝
負
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
要

素
が
必
ず
出
て
く
る
。
パ
ン
ク
す
る
か
も
し

れ
な
い
。
で
あ
る
な
ら
ば
、
パ
ン
ク
し
て
も

勝
て
る
ぐ
ら
い
圧
倒
的
な
タ
イ
ム
差
を
も
っ

て
ゴ
ー
ル
で
き
る
実
力
が
あ
れ
ば
状
況
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
と
考
え
た
ん
で
す
。
パ

ン
ク
を
直
す
の
に
２
分
ぐ
ら
い
か
か
る
の
で
、

３
分
差
を
つ
け
れ
ば
い
い
と
。
そ
う
や
っ
て

勝
ち
と
り
ま
し
た
。

布
施　

そ
こ
が
竹
谷
さ
ん
の
自
信
の
作
り
方

の
上
手
な
と
こ
ろ
な
ん
で
す
ね
。
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
な
い
部
分
に
対
し
て
、
視
点
を
変

え
て
対
応
し
て
い
く
と
い
う
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
至
る

４
つ
の
ス
テ
ー
ジ

布
施　

竹
谷
さ
ん
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
到
達

す
る
ま
で
に
は
、「
４
つ
の
ス
テ
ー
ジ
」
を

経
て
き
て
い
る
は
ず
な
ん
で
す
。
そ
れ
を
今

か
ら
探
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

Ｔ
Ｋ　

は
い
。

布
施　

最
初
は
出
会
い
の
ス
テ
ー
ジ
。
こ
れ

は
競
技
の
原
動
力
。
竹
谷
さ
ん
が
始
め
た
き

っ
け
か
け
は
？

Ｔ
Ｋ　

か
っ
こ
よ
さ
か
ら
入
っ
て
ま
す
ね
。

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
っ
て
い
う
ハ
ー
ド
ウ
ェ

ア
に
惹
か
れ
た
。

布
施　

な
る
ほ
ど
、
自
分
の
興
味
か
ら
始
ま

っ
て
る
の
は
す
ご
く
い
い
ん
で
す
よ
。
親
に

や
ら
さ
れ
て
始
め
た
人
っ
て
、
本
人
は
あ
ん

ま
り
楽
し
ん
で
な
か
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も

あ
る
。
そ
う
い
う
人
は
才
能
が
あ
っ
て
も
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
は
な
か
な
か
行
け
な
い
こ

と
が
多
い
ん
で
す
。

　

そ
の
次
の
ス
テ
ー
ジ
は
い
つ
本
気
に
な
っ

た
か
。
本
気
に
な
る
と
コ
ン
フ
リ
ク
ト
状
態

と
い
う
の
が
起
こ
る
。
楽
し
い
だ
け
じ
ゃ
な

く
て
、
試
行
錯
誤
し
始
め
る
ん
で
す
。

Ｔ
Ｋ　

最
初
に
出
た
レ
ー
ス
が
散
々
で
、
後

ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
女
性
に
も
抜
か
れ
て

悔
し
い
思
い
を
し
た
と
き
か
な
。
そ
れ
で
本

気
に
な
っ
て
、
本
や
雑
誌
で
勉
強
し
て
、
試

行
錯
誤
し
始
め
た
ん
で
す
。

布
施　

結
構
い
ろ
い
ろ
試
し
ま
し
た
？

Ｔ
Ｋ　

も
う
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
。

イ
ン
タ
ー
バ
ル
が
い
い
っ
て
聞
い
た
ら
や
り
、

こ
の
機
器
が
い
い
と
言
わ
れ
た
ら
使
い
…
…
。

片
っ
端
か
ら
全
部
。
失
敗
も
し
ま
し
た
。
練

習
量
を
確
保
す
る
た
め
に
夜
中
に
１
０
０
㎞

走
り
に
行
っ
た
り
、
午
前
様
で
帰
っ
て
き
て

ろ
く
に
寝
な
い
で
朝
練
に
行
っ
た
り
。
そ
ん

な
こ
と
や
っ
て
も
リ
カ
バ
リ
ー
が
足
り
て
な

い
か
ら
強
く
な
ん
か
な
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

布
施　

見
切
る
こ
と
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
が
、
ど
こ
で
見
切
る
？

Ｔ
Ｋ　

成
果
が
出
た
か
ど
う
か
。
あ
と
、
無

理
し
な
い
と
続
け
ら
れ
な
い
こ
と
は
だ
め
で

す
。
無
理
す
る
こ
と
自
体
に
か
な
り
の
労
力

を
使
っ
ち
ゃ
う
の
で
。

布
施　

見
切
る
基
準
を
も
っ
て
る
ん
で
す
ね
。

迷
い
な
く
捨
て
ら
れ
ま
す
か
？

Ｔ
Ｋ　

や
れ
ば
分
か
り
ま
す
か
ら
。
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
い
わ
ば
劇
薬
み
た
い
な
も
の
で
、

毒
に
も
な
れ
ば
薬
に
も
な
る
。
や
り
過
ぎ
は

副
作
用
が
出
て
よ
く
な
い
し
、
や
ら
な
け
れ

ば
強
く
な
ら
な
い
。
自
分
が
つ
け
た
い
能
力

に
関
し
て
は
、
こ
の
薬
は
だ
め
だ
か
ら
こ
っ

ち
を
使
お
う
と
か
。
と
に
か
く
試
し
て
、
選

ん
で
、
残
し
て
、
捨
て
て
っ
て
い
う
の
を
ど

ん
ど
ん
や
っ
て
い
き
ま
し
た
ね
。
特
に
技
術

系
の
こ
と
は
、
感
覚
的
な
部
分
が
す
ご
く
大

事
な
ん
で
す
が
、
同
時
に
レ
ー
ス
の
記
録
、

ラ
ッ
プ
タ
イ
ム
、
同
じ
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
た

と
き
の
心
拍
数
、
ペ
ダ
リ
ン
グ
の
パ
ワ
ー
、

と
い
っ
た
数
値
も
使
っ
て
、
仮
説
を
立
て
る

ん
で
す
ね
。
で
、
感
覚
的
な
も
の
と
数
値
を

照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
判
断
し
ま
す
。

布
施　

こ
れ
っ
て
連
続
性
が
大
事
な
ん
で
す
。

仮
説
↓
実
行
↓
検
証
↓
再
仮
説
っ
て
い
う
サ

イ
ク
ル
を
い
か
に
早
く
回
せ
る
か
。
そ
こ
で

い
か
に
た
く
さ
ん
悩
ん
だ
か
が
重
要
。
そ
れ

が
自
分
の
ベ
ー
ス
の
枠
の
大
き
さ
に
な
っ
て

い
く
ん
で
す
。

た
て
型
思
考
と
よ
こ
型
思
考

布
施　

今
の
お
話
で
も
う
ひ
と
つ
思
っ
た
の

は
、た
て
型
思
考
と
よ
こ
型
思
考
の
違
い（
Ｐ

85
で
詳
し
く
解
説
）。
よ
こ
型
の
思
考
だ
と

他
人
と
比
べ
て
し
ま
う
。
一
方
の
た
て
型
思

考
は
、
な
り
た
い
自
分
、
た
と
え
ば
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
に
な
る
自
分
に
向
か
っ
て
、
一

つ
ひ
と
つ
課
題
を
ク
リ
ア
し
て
い
く
。
竹
谷

さ
ん
を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
導
い
た
の
は
こ
れ

だ
と
思
う
ん
で
す
。

Ｔ
Ｋ　

あ
あ
、
そ
ん
な
感
じ
で
し
た
。
そ
れ

を
や
っ
て
い
く
と
、
他
人
の
こ
と
は
関
係
な

く
な
っ
て
き
ま
す
。
課
題
を
全
部
ク
リ
ア

し
て
、
目
指
す
能
力
を
も
ち
得
た
と
き
に

は
、
日
本
一
に
な
れ
る
だ
ろ
う
と
。
そ
れ
が

２
０
０
０
年
に
具
現
化
さ
れ
た
わ
け
な
ん
で

す
。

布
施　

よ
こ
型
思
考
の
選
手
は
、
他
人
と
比

最低目標と最高目標というふたつ
の目標をもって本番に臨むこと。
これによって最後までモチベーシ
ョンを保ちながらゴールできる。

① 出会い
② コンフリクト状態
③ モデルづくり
④ モデルの洗練

新しいものごとを試す際にたどるべき一
連のサイクル。このサイクルをより多く
回すことで学びや気づきは増え、経験値
も上がっていく。

自分の目標を設定し、それに向かって
次々と課題をみつけて解決していくのが
たて型思考。効率的に問題点を整理し生
産的な行動につながる思考法。他人と比
べて自己評価をするのがよこ型思考。他
人というコントロールできない対象がか
らむため、迷いや不安を抱きやすい。

相手の話を自分になぞらえて聞く力。「自
分だったら」と考えて聞くため、単なる
知識以上の、より深い理解を得ることが
でき、自分に役立てることができる。

人生で起こるさまざまな問題や要求に建
設的かつ効果的に対処する能力。

ダブルゴール

4つのステージ

仮説→実行→検証→再仮説

たて型思考とよこ型思考

主体的リスニング力

ライフスキル

Keywords
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TKQTraining uest

て
聞
い
て
る
も
の
で
す
が
、
主
体
的
リ
ス
ニ

ン
グ
を
す
る
人
は
「
自
分
だ
っ
た
ら
」
っ
て

置
き
換
え
な
が
ら
聞
い
て
る
。
こ
れ
、
す
ご

く
強
い
ス
キ
ル
で
す
よ
。
た
て
型
思
考
を
も

っ
て
い
る
と
な
お
い
い
。
な
り
た
い
自
分
が

あ
っ
て
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
は
い
く

ら
で
も
材
料
が
欲
し
い
。
そ
う
す
る
と
お
の

ず
と
聴
き
方
が
変
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
。

　

第
３
ス
テ
ー
ジ
は
モ
デ
ル
づ
く
り
。
ス
タ

イ
ル
と
い
う
か
。
こ
こ
ま
で
に
色
ん
な
こ
と

を
試
し
て
き
て
、
自
分
の
や
り
方
み
た
い
な

も
の
が
出
来
上
が
っ
て
く
る
時
期
が
あ
る
。

そ
れ
が
こ
の
２
０
０
０
年
ぐ
ら
い
か
ら
？

Ｔ
Ｋ　

確
か
に
２
０
０
０
年
か
ら
引
退
す
る

ま
で
は
ひ
と
つ
の
モ
デ
ル
に
沿
っ
て
い
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
多
少
の
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン

ジ
は
あ
り
ま
し
た
け
ど
。

布
施　

で
、
最
終
的
な
第
４
ス
テ
ー
ジ
っ
て

い
う
の
は
、
そ
の
モ
デ
ル
を
洗
練
し
て
い
く

較
す
る
の
で
い
つ
も
不
安
な
ん
で
す
。
他
人

の
こ
と
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
せ
ん
か
ら
。

で
も
た
て
型
思
考
は
自
分
基
準
の
達
成
な
の

で
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
。

Ｔ
Ｋ　

そ
れ
と
、
技
術
を
高
め
る
た
め
に
試

行
錯
誤
す
る
中
で
、
ひ
と
つ
大
き
な
ブ
レ
イ

ク
ス
ル
ー
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
世
界
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
と
同
じ
レ
ー
ス
を
走
る
機
会
が
あ
っ

て
、
彼
と
話
を
し
た
り
そ
の
走
り
を
間
近
に

見
て
、
す
ご
く
イ
ン
ス
パ
イ
ア
さ
れ
て
吸
収

で
き
た
感
じ
が
あ
っ
て
。
そ
れ
を
再
現
し
よ

う
と
日
本
で
試
行
錯
誤
し
て
い
た
と
き
に
、

「
あ
あ
こ
れ
だ
！
」
っ
て
い
う
何
か
を
つ
か

ん
だ
瞬
間
が
あ
っ
た
。
そ
れ
で
15
番
か
ら
1

番
に
な
れ
た
ん
で
す
。

布
施　

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
話
を
ど
う
聞

い
た
か
、
と
い
う
の
が
キ
ー
で
す
ね
。
こ
れ

は
主
体
的
リ
ス
ニ
ン
グ
力
っ
て
い
う
ん
で
す
。

普
通
は
「
す
ご
い
な
ー
」
っ
て
他
人
事
と
し

段
階
な
ん
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
後
は
そ

う
い
う
感
じ
で
し
た
？

Ｔ
Ｋ　

そ
う
で
す
ね
。
試
行
錯
誤
し
て
得
て

き
た
も
の
の
中
か
ら
あ
る
程
度
捨
て
る
こ
と

も
し
て
、
２
０
０
４
年
に
は
完
成
形
が
で
き

て
き
た
と
い
う
流
れ
。
選
考
会
ま
で
は
思
い

描
い
た
通
り
に
で
き
て
い
た
ん
で
す
。
た
だ
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
行
く
段
に
な
っ
て
、
競
技

と
は
関
係
の
な
い
、
メ
デ
ィ
ア
露
出
と
か
ス

ポ
ン
サ
ー
が
ら
み
の
儀
式
と
か
、
自
分
で
は

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
色
ん
な
こ
と
が
出

て
き
て
、
そ
こ
で
フ
ワ
フ
ワ
し
た
感
じ
の
ま

ま
、
気
が
つ
い
た
ら
終
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
っ
て

い
う
の
は
あ
る
ん
で
す
。
そ
こ
が
悔
い
の
残

っ
て
る
と
こ
ろ
で
す
。

布
施　

本
当
は
ね
、
そ
こ
は
僕
ら
サ
ポ
ー
ト

す
る
側
の
仕
事
な
ん
で
す
よ
ね
。
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
は
競
技
以
外
で
予
測
で
き
な
い
こ
と

が
起
き
て
し
ま
う
。
そ
れ
を
僕
ら
が
一
緒
に

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
あ
げ
て
、
解
決
法

を
事
前
に
用
意
し
て
お
く
。
今
ま
で
競
技
の

中
で
解
決
し
て
き
た
こ
と
に
当
て
は
め
る
と

か
、
そ
う
い
う
こ
と
を
一
緒
に
や
っ
て
い
っ

て
、
一
般
化
し
て
い
く
ん
で
す
ね
。
そ
れ
を

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
っ
て
言
う
ん
で
す
け
ど
。

こ
れ
か
ら
の
指
導
者
に

求
め
ら
れ
る
こ
と

布
施　

指
導
者
の
道
を
考
え
た
こ
と
は
？

Ｔ
Ｋ　

い
や
、
僕
は
自
分
で
や
り
た
い
タ
イ

プ
な
の
で
。

布
施　

僕
は
竹
谷
さ
ん
み
た
い
な
人
こ
そ
必

要
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。
今
、
知
識
や
技
術

を
教
え
る
の
が
う
ま
い
コ
ー
チ
は
た
く
さ
ん

い
る
。
で
も
こ
れ
か
ら
の
指
導
者
は
、
知
識

そ
の
も
の
よ
り
も
、
そ
れ
を
選
手
が
自
ら
身

に
つ
け
る
場
を
つ
く
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

事
な
ん
で
す
。
た
て
型
思
考
を
つ
く
っ
て
あ

げ
た
り
、
主
体
的
リ
ス
ニ
ン
グ
を
さ
せ
て
あ

げ
た
り
。
フ
ォ
ー
ム
を
指
導
す
る
と
き
だ
っ

て
手
の
角
度
が
何
度
か
じ
ゃ
な
い
。

Ｔ
Ｋ　

角
度
の
発
見
の
仕
方
を
身
に
つ
け
な

い
と
だ
め
な
ん
で
す
よ
ね
。

布
施　

そ
う
、
ス
ポ
ー
ツ
が
目
指
す
べ
き
な

の
は
そ
っ
ち
。
そ
う
す
れ
ば
競
技
を
離
れ
て

も
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
と
し
て
そ
の
後
の
人
生

に
役
立
て
ら
れ
る
。

Ｔ
Ｋ　

み
ん
な
正
解
を
知
り
た
が
る
ん
だ
け

ど
、
正
解
な
ん
か
な
い
。
で
も
、
正
解
の
見

つ
け
方
を
知
っ
て
い
る
人
は
、
た
と
え
ば
練

習
と
試
合
で
条
件
が
違
っ
て
も
、
そ
の
と
き

な
り
の
答
え
を
見
つ
け
ら
れ
る
。

　

と
こ
ろ
で
今
日
で
ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
の
イ

メ
ー
ジ
が
変
わ
り
ま
し
た
。
プ
ロ
フ
ァ
イ
リ

ン
グ
の
よ
う
に
型
に
は
め
ら
れ
ち
ゃ
う
の
か

な
と
思
っ
て
た
ん
で
す
け
ど
、
む
し
ろ
逆
で
、

自
由
な
再
構
築
を
手
伝
う
も
の
な
ん
で
す
ね
。

布
施　

ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
者
の
仕
事
っ
て
本

人
が
ど
う
い
う
ふ
う
に
な
り
た
い
か
を
引
き

出
し
、
言
語
化
し
て
あ
げ
る
こ
と
な
ん
で
す
。

Ｔ
Ｋ　

今
日
の
対
談
は
す
ご
く
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
自
分
な
り
に
整
理
し
活
用
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。


