
66

COLUMN

お馴染みのコラム『スポーツ心理学』を今号からリニューアル。現役
選手やコーチ、指導者と布施努先生が対談し、その内容を踏まえて、
通常のコラムで２～３回に分けて解説していきます。
　1回目のゲストは、選手として活躍後、パーソナルコーチとして200
人以上の生徒をかかえる山本淳一コーチ。
　話をするうちに、山本コーチの原点や人柄がどんどん暴かれる!?　

文＝東海林美佳

す
い
タ
イ
プ
。
単
純
な
ん
で
す
よ
。
与
え
ら

れ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
１
０
０
％
こ
な
す
。
し
か

も
前
倒
し
で
や
る
と
い
う
…
…
。
小
、
中
、

高
と
ず
っ
と
そ
ん
な
感
じ
。
夏
休
み
の
宿
題

な
ん
か
も
早
く
終
わ
ら
せ
る
ほ
う
で
し
た
。

布
■
山
本
さ
ん
は
非
常
に
典
型
的
な
あ
る
タ

イ
プ
に
当
て
は
ま
り
ま
す
ね
。
こ
の
タ
イ
プ

は
す
べ
て
を
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
し
た
い
ん
で
す
。

本
で
も
記
録
で
も
、
き
ち
ん
と
整
理
し
て
お

き
た
い
。
何
か
を
や
る
と
き
に
ち
ゃ
ん
と
リ

ス
ト
を
つ
く
っ
て
、
そ
れ
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入

れ
て
い
く
の
が
快
感
、
み
た
い
な
。

山
■
あ
、
そ
う
で
す
ね
。

布
■
で
、
逆
の
タ
イ
プ
っ
て
い
う
の
は
、
怠

け
て
る
わ
け
で
は
な
く
て
、
制
限
さ
れ
る
の

が
嫌
い
な
ん
で
す
。
た
と
え
ば
、
夏
休
み
に

旅
行
に
行
く
と
す
る
。
す
ぐ
に
行
き
先
を
決

め
ら
れ
る
タ
イ
プ
の
人
と
、「
海
外
も
い
い

布
施
（
以
下
、
布
）
■
山
本
さ
ん
は
、
ト
ッ

プ
選
手
と
し
て
の
経
験
を
も
ち
、
コ
ー
チ
と

し
て
の
客
観
的
な
視
点
も
お
も
ち
だ
と
思
い

ま
す
。
今
日
は
そ
の
あ
た
り
を
う
か
が
え
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
選
手
と
し
て

の
経
歴
を
お
話
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
始
め
た
の
は
い
つ
？

山
本
（
以
下
、
山
）
■
20
歳
の
と
き
で
す
。

大
学
の
途
中
か
ら
始
め
た
ん
で
す
。
そ
れ
以

前
の
ス
ポ
ー
ツ
歴
は
、
小
、
中
学
校
で
水
泳
、

高
校
で
陸
上
、
大
学
で
も
最
初
は
陸
上
部
に

入
っ
て
い
ま
し
た
。

布
■
ど
う
い
う
選
手
で
し
た
？

山
■
ど
う
い
う
選
手
…
…
そ
ん
な
こ
と
初
め

て
聞
か
れ
ま
し
た
（
笑
）。
一
言
で
言
え
ば

負
け
ず
嫌
い
で
し
た
ね
。

布
■
ほ
う
。

山
■
自
分
が
指
導
者
な
ら
、
す
ご
く
や
り
や

し
、
国
内
も
い
い
な
」
と
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
悩

む
タ
イ
プ
が
い
る
。
後
者
は
決
め
た
瞬
間
選

択
肢
が
せ
ば
ま
る
の
で
、
決
め
た
く
な
い
。

　

山
本
さ
ん
の
場
合
、
き
ち
ん
と
オ
ー
ガ
ナ

イ
ズ
し
て
何
か
が
で
き
る
、
と
い
う
傾
向
が
、

中
学
や
高
校
の
と
き
に
す
で
に
現
れ
て
い
た

ん
で
す
ね
。
３
種
目
あ
る
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

で
は
、
こ
れ
は
大
き
な
強
み
で
す
ね
。

布
■
他
に
思
い
出
す
こ
と
は
？　

負
け
ず
嫌

い
っ
て
さ
っ
き
言
っ
て
ま
し
た
け
ど
。

山
■
も
う
、
勝
つ
ま
で
や
る
感
じ
。
１
、２

回
や
っ
て
負
け
て
も
、
10
回
や
っ
て
勝
て
ば

い
い
と
思
っ
て
ま
し
た
。

布
■
普
通
だ
と
、
負
け
る
と
嫌
に
な
っ
ち
ゃ

っ
た
り
、
シ
ョ
ッ
ク
で
立
ち
直
れ
な
い
選
手

「
前
倒
し
じ
ゃ
な
き
ゃ
気
が
済
ま
な
い
。

短
気
で
負
け
ず
嫌
い
と
い
う
性
格
は
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
ね
」

やまもと・じゅんいち●ATHLONIA取締役、東京女子体育大学トライア
スロン部コーチ、パーソナルコーチ。ITUサーキットを中心に、約20年間
活躍。現在は、さまざまなレベルの選手を指導。選手活動以外にもセミ
ナーや講演会など活動の幅を広げている。
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成
長
の
キ
ー
は

適
正
な
C
S
バ
ラ
ン
ス

が
多
い
。
そ
れ
と
は
違
う
タ
イ
プ
で
す
ね
。

山
■
も
と
も
と
、
短
距
離
が
遅
か
っ
た
ん
で

す
。
だ
か
ら
50
ｍ
走
を
や
っ
て
も
絶
対
1
番

に
は
な
れ
な
か
っ
た
。
根
底
に
あ
る
の
は
小
、

中
学
校
の
時
の
駅
伝
の
練
習
。
２
０
０
m
の

イ
ン
タ
ー
バ
ル
を
20
本
走
る
ん
で
す
が
、
１
、

２
本
目
は
絶
対
に
ト
ッ
プ
を
と
れ
な
い
。
で

も
15
本
目
ぐ
ら
い
か
ら
勝
て
る
と
き
が
出
て

く
る
ん
で
す
。

布
■
序
盤
の
負
け
て
る
と
き
は
15
、
16
本
目

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
走
っ
て
る
ん
で
す
か
？

山
■
い
や
い
や
、
1
本
ず
つ
勝
負
で
す
。

布
■
負
け
て
る
と
き
は
何
を
目
指
し
て
１
本

１
本
走
っ
て
る
ん
で
す
か
？

山
■
走
る
位
置
を
変
え
る
ん
で
す
。
1
番
を

と
る
人
の
後
ろ
を
走
っ
て
、
徐
々
に
近
づ
い

て
い
っ
て
、
横
に
並
ん
で
…
…
と
。
で
、
最

後
に
彼
を
抜
け
ば
自
分
が
1
番
に
な
れ
る
っ

て
考
え
て
ま
し
た
。

布
■
な
る
ほ
ど
！　

こ
れ
、
前
に
コ
ラ
ム
で

も
書
い
た
「
Ｃ
Ｓ
バ
ラ
ン
ス
」
っ
て
言
う
ん

で
す
よ
（
P
68
表
参
照
）。

　

縦
軸
が
課
題
、
横
軸
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。

良
い
選
手
っ
て
い
う
の
は
、
そ
の
と
き
ど
き

の
自
分
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
折
り
合
っ
た
、

丁
度
良
い
と
こ
ろ
で
課
題
を
見
つ
け
て
る
ん

で
す
。
こ
の
ゾ
ー
ン
（
斜
線
部
分
）
が
そ
れ
。

　

最
初
か
ら
１
位
に
な
る
ん
だ
っ
て
い
う
と
、

目
標
が
高
過
ぎ
る
。
Ｃ
Ｓ
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い

の
で
、
選
手
は
不
安
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。

山
本
さ
ん
の
場
合
は
、
抜
け
な
く
て
も
後
ろ

を
走
る
。
つ
ま
り
最
初
は
課
題
を
落
と
し
て

る
。
そ
の
と
き
は
１
位
通
過
と
い
う
結
果
は

頭
か
ら
離
れ
て
ま
せ
ん
か
？

山
■
確
か
に
そ
の
と
き
は
頭
に
な
い
で
す
。

布
■
そ
の
後
だ
ん
だ
ん
自
分
が
上
が
っ
て
く

る
。
山
本
さ
ん
は
そ
こ
の
段
階
ま
で
行
っ
た

ら
１
位
を
狙
っ
て
い
っ
て
ま
す
よ
ね
。
つ
ま

り
自
分
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
合
わ
せ
て
課

題
を
引
き
上
げ
て
る
。
良
い
選
手
っ
て
い
う

の
は
い
つ
も
こ
の
適
正
ゾ
ー
ン
に
課
題
を
置
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く
こ
と
が
で
き
る
人
。
そ
う
い
う
人
た
ち
が

共
通
し
て
も
っ
て
い
る
の
が
自
信
。
僕
が
多

く
の
人
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
き
た
中
で
、

勝
つ
ア
ス
リ
ー
ト
っ
て
ほ
と
ん
ど
同
じ
こ
と

を
言
う
。
で
、
自
信
が
あ
る
ん
で
す
。
山
本

さ
ん
は
今
、
ど
ん
ど
ん
新
し
い
こ
と
を
さ
れ

て
い
て
、
会
社
の
取
締
役
と
か
も
さ
れ
て
ま

す
け
ど
、
ど
う
で
す
か
？　

根
拠
の
な
い
自

信
が
あ
る
で
し
ょ
？

山
■
自
信
し
か
な
い
で
す
（
笑
）。
不
安
要

素
は
な
く
は
な
い
で
す
け
ど
、
そ
れ
を
取
り

除
い
て
か
ら
何
か
を
始
め
よ
う
っ
て
い
う
意

識
は
な
い
の
で
。

布
■
不
安
要
素
を
全
部
取
り
除
く
こ
と
は
無

理
。
人
間
で
す
か
ら
。
世
界
記
録
を
も
っ
て

る
選
手
で
も「
不
安
」っ
て
言
い
ま
す
か
ら
ね
。

山
■
僕
は
子
ど
も
の
頃
す
ご
く
短
気
で
、
先

輩
と
平
気
で
ケ
ン
カ
す
る
よ
う
な
子
だ
っ
た

ん
で
す
。
で
も
、
中
１
の
冬
に
自
転
車
の
事

故
で
腕
を
ケ
ガ
し
て
そ
れ
ま
で
打
ち
込
ん
で

「山本さんはすべてをオーガナイズしたいタイプ。
なんでもきちんと整理しておきたい人」

経
験
の
棚
卸
し
で

負
の
経
験
を
書
き
換
え
る

心
理
的
な
成
熟
と

適
切
な
目
標
設
定

最
高
と
最
低
、
ふ
た
つ
の
目
標

ダ
ブ
ル
ゴ
ー
ル

き
た
水
泳
が
半
年
ぐ
ら
い
で
き
な
く
な
っ
た

ん
で
す
。
ラ
イ
バ
ル
だ
っ
た
子
に
も
大
き
く

差
を
つ
け
ら
れ
て
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

布
■
逆
境
で
す
ね
。

山
■
今
思
え
ば
、
逆
境
で
し
た
ね
。
ギ
ブ
ス

を
つ
け
て
い
た
の
で
水
に
入
れ
な
い
。
そ
れ

で
走
り
始
め
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
五
体
満

足
の
子
に
勝
つ
の
が
喜
び
だ
っ
た
。

布
■
こ
こ
で
も
自
分
が
で
き
る
課
題
を
見
つ

け
て
い
る
。
ち
な
み
に
こ
れ
を
「
経
験
の
棚

卸
し
」
と
言
い
ま
す
。
起
き
て
し
ま
っ
た
事

故
に
対
し
て
ど
う
向
き
合
う
か
。「
あ
の
事

故
の
せ
い
だ
」
と
ず
っ
と
ひ
き
ず
っ
て
い
る

人
も
い
る
。
で
も
山
本
選
手
は
、
最
初
は
そ

う
い
う
気
持
ち
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
け
ど
、

途
中
で
手
が
使
え
な
い
な
ら
脚
で
、
っ
て
切

り
替
え
た
。
負
の
経
験
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
転

換
で
き
る
強
さ
。
だ
か
ら
経
験
を
棚
卸
し
し

て
書
き
換
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

こ
れ
、
教
え
な
い
と
で
き
な
い
人
も
多
く

て
、
い
つ
ま
で
も
学
生
時
代
の
失
敗
を
ひ
き

ず
っ
て
い
た
り
す
る
。
逆
に
、
良
い
経
験
、

つ
ま
り
過
去
の
栄
光
も
引
き
ず
る
ん
で
す
。

山
■
進
化
を
止
め
ち
ゃ
い

ま
す
よ
ね
。

布
■
そ
れ
を
、
山
本
さ
ん

は
中
学
、
高
校
で
「
セ
ル

フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」
し
て

行
動
し
て
い
る
。
で
き
る

選
手
は
自
分
を
客
観
視
し

て
、
自
分
と
対
話
が
で
き

る
ん
で
す
。

布
■
と
こ
ろ
で
短
気
で
怒

り
っ
ぽ
か
っ
た
っ
て
言
っ

て
ま
し
た
け
ど
、
何
が
き

っ
か
け
で
そ
う
で
は
な
く

な
っ
て
き
た
ん
で
す
か
？

山
■
高
校
で
水
泳
を
や
め

て
陸
上
部
に
入
っ
た
こ
と
で
す
か
ね
。

布
■
駅
伝
を
や
っ
て
、
仲
間
意
識
も
芽
生
え

て
く
る
中
で
、
短
気
な
自
分
を
意
識
し
て
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
よ
う
に
な
っ
た
？

山
■
そ
う
い
う
部
分
は
、
あ
り
ま
す
ね
。

布
■
こ
れ
っ
て
心
理
的
な
成
熟
な
ん
で
す
。

短
気
な
部
分
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
性
格
と
し
て

今
も
あ
る
は
ず
で
す
が
、
そ
れ
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
て
い
る
。
こ
の
状
態
で
次
に
必
要

な
の
は
適
切
な
目
標
設
定
で
す
。
陸
上
部
員

と
し
て
目
標
は
あ
っ
た
？

山
■
常
に
１
番
は
狙
っ
て
ま
し
た
。
常
に
先

頭
を
走
る
こ
と
が
僕
の
役
割
だ
と
。

布
■
目
標
と
日
々
の
練
習
で
自
分
が
果
た
す

役
割
を
は
っ
き
り
自
覚
し
て
い
た
わ
け
で
す

ね
。
こ
れ
は
良
い
状
態
。
た
と
え
ば
「
世
界

大
会
で
10
位
に
入
り
た
い
」
と
い
う
目
標
を

も
っ
て
い
て
も
、
そ
こ
に
至
る
ま
で
の
道
筋

が
描
け
な
い
と
本
当
の
意
味
で
の
目
標
に
は

な
ら
な
い
。
山
本
さ
ん
は
教
え
ら
れ
な
く
て

も
そ
れ
が
で
き
て
い
た
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
に
話
を
聞
く
と
、
こ
う
い
う
流
れ
が
多
い

ん
で
す
。
こ
れ
以
外
の
ケ
ー
ス
は
フ
ィ
ジ
カ

ル
系
。
理
屈
は
ど
う
で
も
よ
く
て
才
能
だ
け

で
や
れ
て
る
タ
イ
プ
。
で
、
両
方
も
っ
て
る

人
は
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ク
ラ
ス
で
す
。

布
■
そ
ん
な
山
本
さ
ん
が
、
な
ぜ
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
を
や
る
こ
と
に
？

山
■
大
学
１
年
の
と
き
に
、
テ
レ
ビ
で
「
長

良
川
国
際
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」
っ
て
い
う
大

会
を
た
ま
た
ま
目
に
し
た
ん
で
す
。
出
て
る

選
手
の
記
録
を
見
て
、
ス
イ
ム
も
ラ
ン
も
自

分
の
持
ち
タ
イ
ム
の
ほ
う
が
速
か
っ
た
。
僕
、

も
と
も
と
目
立
ち
た
が
り
屋
な
ん
で
す
よ
。

で
、
自
分
も
テ
レ
ビ
に
映
れ
そ
う
っ
て
思
っ

た
（
笑
）。

布
■
練
習
は
大
学
の
チ
ー
ム
で
？

山
■
い
え
、
ひ
と
り
で
。
で
も
デ
ビ
ュ
ー
戦

は
散
々
で
し
た
。
ス
イ
ム
は
ト
ッ
プ
で
上
が

っ
た
の
で
、
当
初
の
「
テ
レ
ビ
に
映
る
」
と

い
う
目
標
は
ク
リ
ア
し
た
ん
で
す
け
ど
ね
。

布
■
こ
れ
、
最
低
目
標
と
い
う
や
つ
で
す
ね
。

最
低
目
標
と
最
高
目
標
を
両
方
も
っ
て
臨
む

「
ダ
ブ
ル
ゴ
ー
ル
」
っ
て
い
う
考
え
方
。
粘

り
強
く
最
後
ま
で
戦
え
る
選
手
っ
て
ゴ
ー
ル

が
ふ
た
つ
あ
る
ん
で
す
よ
。
た
と
え
ば
ト
ッ

プ
に
な
る
こ
と
だ
け
が
ゴ
ー
ル
だ
と
考
え
る

選
手
の
場
合
、
途
中
で
そ
れ
が
無
理
と
分
か

っ
た
途
端
や
る
気
が
な
く
な
る
。
で
も
、
当

時
の
山
本
選
手
は
テ
レ
ビ
に
か
っ
こ
よ
く
映

る
っ
て
い
う
最
低
目
標
が
あ
っ
た
の
で
、
最

後
ま
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
ち
な
が
ら
ゴ

ー
ル
で
き
た
。
も
っ
と
す
ご
い
選
手
は
さ
っ

き
の
Ｃ
Ｓ
バ
ラ
ン
ス
の
図
が
頭
の
中
に
あ
っ

て
、
レ
ー
ス
中
に
次
々
と
ゴ
ー
ル
を
変
え
て

い
け
る
選
手
。

山
■
な
る
ほ
ど
。

布
■
コ
ー
チ
を
す
る
う
え
で
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
？

山
■
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
一
番
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
対
話
し
な
い
と
分
か
ら

な
い
の
で
。
な
ぜ
で
き
な
い
の
か
と
か
、
こ

れ
か
ら
ど
う
し
た
い
の
か
と
か
、
本
人
が
理

解
し
た
上
で
練
習
に
取
り
組
ま
な
い
と
効
果

が
出
な
い
ん
で
す
。
自
分
が
選
手
時
代
に
体

験
し
た
こ
と
を
ふ
ま
え
て
、
こ
う
い
う
コ
ー

チ
が
良
い
、
と
い
う
理
想
像
が
あ
る
の
で
。

布
■
話
を
き
い
て
い
る
と
、
人
に
対
し
て
す

ご
く
価
値
を
置
い
て
い
る
。
そ
し
て
、
は
っ

き
り
と
し
た
理
想
像
を
も
っ
て
い
る
の
も
山

本
さ
ん
の
強
み
で
す
よ
ね
。

　

今
日
は
い
ろ
い
ろ
う
か
が
え
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
っ
て
、
自
分
の

体
験
や
そ
の
と
き
の
気
持
ち
を
言
語
化
し
て
、

そ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
他
の
人
に
も
役
立
て
て

い
く
作
業
。
山
本
さ
ん
が
、
こ
れ
、
使
え
る

な
と
思
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

山
■
こ
ん
な
体
験
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
新

鮮
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。




